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Grafsgfngfter

Spargelsalat Grafschafter B e
Art

O ca. 30 Minuten

ﬁ Flr 4 Personen

Zutaten

je 500 g gruner und weilser Spargel
1 EL Butter

1/2 TL Salz

1 Prise Zucker

4 hart gekochte Eier

1 Bund Radieschen

2 Packungen geraucherte Forellenfilets (a 125 g)

Fur das Dressing:

1 Becher Joghurt (= 150 g)



1-2 EL Grafschafter Obstwiese Apfelkraut
2-3 EL Zitronensaft

Salz, frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung

Spargel putzen, weien Spargel ganz, bei dem grinen Spargel nur das untere Drittel
schalen. 300 ml Wasser mit Butter, Salz und Zucker aufkochen, weillen Spargel
dazugeben und ca. zehn Minuten garen, grinen Spargel nach ca. funf Minuten
Garzeit dazugeben. Eier pellen und fein wurfeln. Radieschen vom Grin schneiden,
waschen und in Scheiben, Forellenfilets in Stlcke schneiden.

Zutaten fur das Dressing verrthren, mit Spargel vermischen und mit Radieschen auf
Teller anrichten. Forellenfilets als Topping auf den Salat geben, Eier Uberstreuen und
servieren. Dazu schmeckt knuspriger Kérnertoast.

kJ/kcal: 1206/289



