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Marinade fur asiatische
Hahnchenfilets

O Zubereitung: ca. 10 Min. -
Marinieren: ca. 8 Std.

ﬁ 6 Hahnchenfilets

Zutaten

3ELOI

1 EL Goldsaft

% Knoblauchzehe

1 TL Ingwer gepresst / gerieben

1 Prise Chilipulver (nach Geschmack)
1 TL Limettenschale gerieben

1 EL Limettensaft

1,5 TL Salz



Zubereitung

Die Knoblauchzehe fein hacken. Den Ingwer reiben oder pressen. Die Schale der
Limette abreiben und den Saft auspressen. Ol, Goldsaft, Gewiirze, Knoblauch, Ingwer
sowie Limettensaft und Schalenabrieb gut miteinander verrihren.

Das Hahnchenfleisch in die Marinade legen und dber Nacht im Kuhlschrank ziehen
lassen.



