
Overnight Oats mit
Blaubeeren

 ca. 10-15 Minuten (zzgl. über Nacht
ziehen lassen)

 Für 2 Personen

Zutaten

2 Tassen Haferflocken

1 Tasse Sojamilch

2 EL Grafschafter Goldsaft Zuckerrübensirup

Rosinen

Blaubeeren

1 Apfel



Zubereitung
Haferflocken und Sojamilch am Vorabend in eine Schüssel geben und gemeinsam mit
dem Goldsaft, den Rosinen und dem Apfel über Nacht einweichen. Am nächsten Tag
werden frische Blaubeeren hinzugegeben und schon sind die Overnight Oats fertig.


